
S E R V I R ,  D O A R ,  A M A R ,
A P R O X I M A R ,  A C R E D I T A R ,  A P O I A R ,

E N S I N A R ,  A J U D A R ,  P A R T I L H A R ,
C O N V I V E R  E  S O R R I R !




LOJA SOCIAL

P A R Ó Q U I A  D A  M O I T A

A C O M P A N H A - N O S …

Já és nosso SEGUIDOR?
@familiascomesperanca

I N S T A G R A M

Vê o nosso PERFIL, PUBLICAÇÕES e sê nosso AMIGO!
http://fb.me/FcE.Moita 

F A C E B O O K

 MOVIMENTO DE
VOLUNTARIADO DE

INTERVENÇÃO SOCIAL
Recebe a nossa
NEWSLETTER e fica a par das
nossas ações e necessidades.
Encaminha a Newsletter para
os teus contactos e solicita o
seu reencaminhamento.
Assim constrói a Esperança
em Cadeia, e tornas-te nosso
COLABORADOR!

N E W S L E T T E R

E-mail: geral@familiascomesperanca.pt

Telemóvel: 93 976 8899

Local: Rua de S. Sebastião, Nº 16, 2860-411 Moita

C O N T A C T O S

A Loja Social Madre Teresa de Calcutá,
com portas abertas desde 2014, é um
ponto seguro de apoio, auxiliando quem
mais precisa.

A  N O S S A  L O J A

Queres reduzir os teus gastos com roupa e
calçado? 
Queres ter uma atitude mais sustentável usando
roupa e calçado em segunda mão? 

R E D U Z I R  E  R E U T I L I Z A R

Nesta loja, doamos roupa às famílias apoiadas e, a
preços simbólicos (esperanças), obtemos alguns
recursos para desenvolver a nossa intervenção.

podes fazer uma visita no local ou em
http://fb.me/FcEMTC



e, encontrar algo que te agrade!

Rua de S. Sebastião, Nº 16, 2860-411 Moita
(perto da Casa Mortuária na estrada principal)

Vem conhecer a nossa loja e partilha-a com os teus
amigos e conhecidos! 




A comprar também estás a AJUDAR!

E S T A M O S  À  T U A  E S P E R A ?

Tens vontade de ajudar… Queres sentir-te
útil… Experimenta! Podes ser FELIZ ao
fazeres os outros SORRIR!

SER VOLUNTÁRIO

De segunda a sexta-feira: Das 10h00m
às 13h00m e das 16h00m às 18h00m

Aos Sábados: Das 10h00m às 13h00m

Precisas de uma
cadeirinha para o
carro ou um berço em
ótimo estado?
Tens roupas ou
calçado que já não
usas, podes doá-los à
Loja Social? Coloca nos teus favoritos...

www.familiascomesperanca.pt

S I T E

mailto:familiascomesperanca@hotmail.com


“Famílias com Esperança” é um movimento de
voluntariado de intervenção social que apoia,
desde 2012, famílias carenciadas da Moita
(com bebés, crianças e adolescentes). 

Pretendemos estabelecer um COMPROMISSO
com as famílias que necessitem do nosso
apoio a nível económico, jurídico, social,
saúde, laboral, habitacional, educativo, moral
e espiritual de modo a alterar eventuais
situações de necessidade.

QUEM SOMOS?

Apoiar as famílias para que a sua realidade seja
sustentável, saudável, ecológica e equilibrada!
Colaborar com as famílias de modo a
ultrapassarem algumas das suas dificuldades,
transformando os Obstáculos em
OPORTUNIDADES!
Promover os valores e princípios cristãos do
RESPEITO, DIGNIDADE e FRATERNIDADE.

A NOSSA MISSÃO

O importante não é
o que se dá, 
mas o amor 

com que se dá.



MADRE TERESA DE CALCUTÁ

ABRIL –  NOITE DE FADOS

MAIO –  CAMINHADA DA FAMÍLIA

JUNHO – ARRAIAL DOS SANTOS POPULARES

SETEMBRO – CAMINHADA DA CARIDADE

NOVEMBRO – CASTANHAS QUENTINHAS!
DEZEMBRO – FEIRA DE NATAL

pretendem ser um PROJETO de Esperança.
consideram a família um espaço e um tempo
de CRESCIMENTO.
tendo dificuldades socioeconómicas,
gostavam de SORRIR.
queiram COLABORAR, das mais variadas
formas, com as Famílias com Esperança.
sentem a necessidade de RESPEITAR a
natureza, o outro e o diferente.

Todas as Famílias que…

DESTINATÁRIOS

F ICARÁ MUITO BEM NA
TUA CASA,  ESCRITÓRIO,

CAFÉ  OU LOJA!

Destina-se a todos aqueles (instituições,
empresas ou particulares) que apoiem com

regularidade definida e constante as Famílias
com Esperança através da doação de bens,

fundos ou tempo. 

SELO FAMÍLIAS COM ESPERANÇA

Vem divertir-te por uma boa causa,
conhece a sensação de ser

COLABORADOR e, ou quem sabe,
VOLUNTÁRIO!

Participa nos nossos eventos,
trazendo os teus colegas, amigos e

familiares! 

EM AGENDA

S E  V I E R E S ,  S E R E M O S  M U I T O S  E  S E  T R O U X E R E S  O U T R O S  I M E N S O S …
M A S  N U N C A  D E M A S I A D O S !


